PENTAGRAM

P&t elementl mdze byt chdpdno jako pét fdzi nebo premén
energie jin a jang. Symboly Voda, Dfevo, Ohen, Zemé a Kov
predstavuiji spise prirodni sily a spolecné formu dynamického
celku, nez elementy v doslovném smyslu.

VODA

Energie jin, stav fekouciho odpocinku s potencidlem rdstu a plozeni, vile, ob-
dobi zima, noc. Element Voda je spojovdn se zdrojem Zivota a vl preZit. Vané
elementu Voda je zosobnéna podmanivou vani jasminu, tajemnym dievitym
santalem, kvétinovou vini pelargonie. Chybét nesmi lesni viné jalovce s cypifi-
$em a ani kofenény z&zvor s néddechem orientu.

INCI: Cupressus sempervirens Leaf Oil, Juniperus communis Fruit Oil, Pelargonium

graveolens Flower Oil, Santalum album Oil, Thymus vulgaris Flower/Leaf Oil,
Zingiber officinalis Root Oil, Jasminum officinale Oil

DREVO

Energie jang, odpovidd probouzeni, obdobi jaro a réno. Element Dfevo je spo-
jen s pohybem a evoluci. Podmanivd viinég kvétd rize, hefrmdnku s tajemnou
vani pelargonie, spolu s febfickem, dopinénd grepem a bergamotem vytvari
vani jara, a tim elementu Drevo.

INCI: Citrus aurantium bergamia Peel Oil, Citrus grandis Peel Oil, Pelargonium

graveolens Flower Oil, Chamomilla recutita Flower Oil, Citrus aurantium amara
Flower Qil, Achillea millefolium Oil, Rosa damascena Flower Ol
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OHEN

Energie jang v nejzdriveéjsi forme, vnimdani, obdobi Iéta, poledne. Element Oher’
je spojovdn s uvédomovanim si védomi a viastni identity. Element Ohen pred-
stavuje viné kofene zdzvoru spolu s podmanivou vani rdze, exotickymi pome-
rancovymi kvéty, tajemnym jasminem, koriandrem a vani klry citrust.

INCI: Citrus limon Peel Oil, Coriandrum sativum Fruit Oil, Citrus aurantium bergamia
Peel Oll, Citrus aurantium amara Flower Oil, Rosa damascena Flower Oil,
Jasminum officinale Oil, Zingiber officinalis Root Oil

Energie klesajiciho stadia jin, pozdni Iéfo, zac¢dtek podzimu, odpoledne. Ele-
ment Zeme napliiuje védomi konkrétnim myslenim a ducha télesnou formou.
Zemitou vani vystihuji kadidlovnik s rdzi a pelargonii odlehcené citronem a gre-
pem. Jasmin doddvd vani tajemna a santal nds prenese blize orientu.

INCI: Citrus limon Peel Oil, Boswellia carterii Oil, Santalum album Oil, Citrus grandis
Peel Oll, Rosa damascena Flower Oll, Pelargonium graveolens Flower Oil,
Jasminum officinale Oil

KOV

Energie ve shromazdujici a syntetizujici f&zi jin, pfetvarent, klid, reflexe, podzim,
vecer. Element Kov je spojen s nastolenim fadu, vyhranénosti. Jinovou vani ele-
mentu Kov pfindsi kompozice jalovce a cypfise okofenénd tymidnem, febfic-
kem, ziemnénd rlizi podpofenou pomeranc¢em a meditativnim kadidlem.

INCI: Citrus aurantinum dulcis Peel Oil, Cupressus sempervirens Leaf Oil, Juniperus

communis Fruit Oll, Boswellia carterii Oil, Achillea millefolium Oil, Thymus vulgaris
Flower/Leaf Oil, Rosa damascena Flower Ol
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Cyklus tvoreni:

Dfevo absorbuje a zvedd vodu ve stromech a rostlindch;

Ohen zapaluje a spotfebovdavd dievo;

Popel z Ohné klesd doll a je absorbovdn Zem;

ze Zemé se dobyvaji koncentrované rudy obsahujici Kov;
- Kov se tavi do tekuté formy (Voda).
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Cyklus ovladani:

Voda oviddd Ohen, protoZe hasi plameny;

Oher oviddd Kov svou schopnosti tavit rudu;

Kov ovlddd Drevo, nebot dokdze fezat a kdcet stromy;
Drevo oviddd Zemi diky tomu, Ze stromy chrdni pldu;
Zemé oviddda Vodu prostfednictvim prament a fek.

DREVO - SOUCITNOST

symbolizuje pohyb, rist, evoluci
a adaptaci, vystavbu substance

stoupajici jang

orgdny: j&tra - Zluénik
barva: zelend

chut’ kyseld

vlastnost: hnév, zlost, agrese,
malichermost, vytrvalost
indikdtor: o¢i, nenty, vazy

a Slachy, kiik

pii harmonii: motivovanost,
sporddanost, lehkomysinost
pii disharmonii: napéti, frustrace,
hnév, piisnost, agresivnost
obdobi: jaro 15.2. 07 14. 5.
smysl: zrak

klima: vitr

OHEN - LASKA

reprezentuje teplo, zér

z&iivé jang

orgdny: srdce - tenké stfevo
barva: Cervend

chuf: hotkd

vlastnost: radost, smich, sadismus,
obavy, stagnace feci

indikdtor: jozyk, plet, cévy, smich
pfi harmonii: citlivost, infegrita,
veselost

pii disharmonii: nervozita,
vzrusivost, Uzkostnost, precitlivélost,
skleslost, nizké sebevédomi
obdobi: [éto 15.5.07 14. 7.

smysl: fe¢, hmat

klima: teplo
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odpovidd piijimani, ale také
nic¢ivému prvku, uskuteénéni
vyzZivovani

klesajici jin

orgdny: slezina - slinivka -
Zaludek

barva: Zlutd

chuf: sladkd

viastnost: reflexe, sympatie,
pozndvdni, nervové napéeti,
odpovédnost, puntickdarstvi
indikdtor: Usta, rty, svaly, zpivani
pii harmonii: pozornost, vaimavost,
podpora, koncentrace

pii disharmonii: nejasnost,
zmatenost, obavy, pfehnand
opatrost, zavislost, nedostatek
sebedlvery

obdobi: pozdni léto 15. 7. az 14.9.
smysl: chuf

klima: vihko

KOV - UCTA

symbolizuje tvrdost, rozpinavost
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VODA - MOUDROST

reprezentuje tekouci, pohyblivy,
vyluéuijici prvek

kondenzované jin

orgdny: ledviny — mocovy méchyf
barva: modrd

chut: sland

viastnost: strach, obavy, pycha,
moudrost

indikdtor: usi, kosti, viasy, sténdni
pii harmonii: rozhodnost,
ndpaditost, moudrost

pii disharmonii: apatie,
nedlvéfivost, obavy, neklid,
uspeéchanost, nejistota

obdobi: zima 15. 11. az 14. 2.
smysl: sluch

klima: chlad

a obranu

nakupené jin

orgdny: plice - tlusté stievo
barva: bild

chut: pikantni

vlastnost: smutek, skiiceny smutek,
neklid, smysl pro spravedinost,
ur&Zlivost, plactivost

indikdtor: nos, kiize, ochlupen,
plac

pfi harmonii: komunikativnost,
Zivotnost, pozitivnost

pfi disharmonii: melancholie,
litostivost, pesimismus, zranitelnost,
necitlivost, zdrzenlivost

obdobi: podzim 15.9. a7 14. 11.
smysl: Cich

klima: sucho
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